
२. २२२२२२२२ २२२२२२२२ २ २२२२ (objectives of the 

Practice)  

  पपपपपपपप पपपपप पप पपपपपपपपपपपपपपप पपपपपप 

पपपपपपपपप पपपपपप पपपपपपपपपप पपपपपपपपपप  पपपपप पपप. पपपप 

पपपपपपपपपप पपपपपपपपप पपपपपपप पपपपप पपपप पपपपपप पपपपपपपप 

पपपपपपपपपपपपपपप पपपपपपपपप पपपपपप पपपपपप पपप. पपपपपपप 

पपपपपपप पपपपपपपपपपप पपपपपप पपपपपप पपपप पप पपपपपप पप 

पपपपपपपप पपपपपप प पपपपपपपपप पपपप. पप पपपपपपपपपपप पपपप 

पपपपपपपप पपपपप पपपप पपपपपप पपप पपपप पपपपपप पपपपप. 

पपपपपपपपपप पप पप पपपपप पपपपपपपप पपपपपपपप पपपपपपप पपप  

पपपपपपप पपपपपप पपप. पपपपपपपपप पपपपपपपपपप पपपपपपपपपपपपप 

पपपपपप पपपपपप पपप, पपप, पपपपप, पपपपप पपप पपपप 

पपपपपपपपपप पपपपपप पपपपपप पप पपपपपपपपपप पपपपपपपप पपपप 

पपपपप पपप पपप. पप पपपपपपप पपपपप पपपपपपपप पपपपप पप 

पपपपपपपपप पप पपपपपपपप पपपपपप पपपपप.  

पपपपपपपपपप पपपप पपपपपप पपपप. पपपपपपपपपप, पपपपपपप, 

पपपपपपपप, पपपपपपपपप पप पपपपपपपप पपपप, पपपपपपपप पपपप 

पपपपपप पपपपपपपपपप पपपपपपप पपपपपपपपपपप, पपपपपपपपप 

पपपपपपपपप पपपपप. पप पपपपपपपपपपप पपपपपपपपपपपपप, पपपपपपपप 

पपपपपप, पपपपपपपपपपपप, पपपपपपपपपपपप प पपपपपपपपपप पप पपपप 

पपपपपपपपपपपप पपपपपपपप पपपपपपपपपपपपपपप पपपपप पपपपप. 

पपपप, पपपपप, पपपपपपपप पप पपपपपपपपपपपपप पपपपपप पपपपपपपप 

पपपपपपप पपपपपपपपपपप पपपपपप पपपपपपपपपपपपपपपपप पपपपप पपपप 

पपपपपप. पप पपपपपप पपपपपप पपपप पप पपपपपप पपपपपपपप पपप. 

पप पपपपपपपपपपपप पपपपपपपपपप पपपपपप पपपपपपपपपप पपपपपपप 

पपपपपपपपप, पपपपपपपपप, पपपपपप, पपपपपपप, पपपपपपपपपप 

पपपपपपप प पपप पपपपपपपपपपप पपपपपपपपप पप पपपपपप 

पपपपपपपपपपपपपपप पपपप पपप पपपप. पपपप पपपपपपप पपपपपपपपपपप 

पपपपपपप पपपपपपपपपपपपपपप पपपप पपपप पपपपपप पपपपपप 

पपपपपपपपप पपपप पपप पपपप. पपपपपपपपपपपप पपपपपपपपपपपप 

पपपपपपपप पपप  पप पपपप पपपप, पपपपपपपप पपपपपपप पपपपप 

पपपपपपपपप पपपप पपपप पप पपपपपपपपपप पपपपपपपपपपपपपपपपप 

पपपपप पपप पपपप. पपपप पपपपपपप पपपपपप पपपपपपपपपपपपपपप 

पपपपपपपपपपप पपपपपपप पपप पपपप. पपप पपपपपपप पपपपप पपप 

पपपपपपपपपपप पपपपपपपप पपपपपप पपपप पपपपप पप पपपप पपप 

पपपपपपपपप पपपपप.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

२.२२२२२ २ २२२२२२२२२ २२२ २ २२२२   ( The Context  )  

पपपपपपपप पपपपप पपपपपपपपपपपपपप पपप पपपपपपप पपपपपपप पपप. 

पपपपपपपपपप पपपपपपपपपप पपपपपप (पपपपपप) पपपपपपपपपप 

पपपपपपपपपप पपपपप पपपपपप पपपपपपपप पपपप पपपप पपपपपपप 

पपपप. पपपपपपप प पपप पपपप पपपपपपप पपपपपपपपप पपपप 

पपपपपपपप पपप पपपपपपप पपपपप. पपपपपपपपपपपपपप पप पप 

पपपपपपपपपपप पपपपपप पपपपपप पप पपपपपपपपपपपपपप पपपपपपप 

पपपपपप पपप. पपप पपपपपप. पप पपपपपपपपपपपपप पपपपप पपपप 

पपपप पपप ? पप पपपपपपपपप पपपपप प पपपपपपप पपपपपप पपपप पप 

? पपप पपपप पपपपपप पपपपपपपपपपप पपपपपप पपपपपपपपपपपपप 

पपपपप पपपपपपपप पपपप. पपपपपपपपप पपपपपपपप पपपपपपपपपप 

पपपपपपप पप पपपपपपपपपप पपपप पपप पपपप पप ? पप पपपपप 



पपपपपपपप पपपपपपपपपपपपपप पपपपपपपपप पपपप पपपपपपप 

पपपपपपपपपप पपपपपपपपपप पपपपपप पपपप पप ? पपपपपपपपपप पपपप 

पपपप पपपप पपपपपपपपप पपपपपपपप पपपपप पपप पपप पपपप. पपपपप 

पपपपपपपप पपपपपपपप पपपप पपपपप पपपपप पपपपपपप पपपपप 

पपपपपपपप पपपपपपपपपप पपपपप पप पपपपपपपप पप पपपपपपपपप 

पपपपप पपपपप पपपप पपपप. पपपप, पपपप, पपपपपपपप पप 

पपपपपपपपपप पपपपपपपप पपपपपपपपपप पपपप पपपपपपप पपप पपप पप 

पपपपप पपप. पप पपपपप पपप पपपप पपपपपप पप पपपपपपपपप पपपप 

पपपपपपपपपप पप पपपपपपपपप पपप प पपपपपपपप पपपपपपपपपप पपप 

पपप पपपप. 

पपपपपपपप पपपपपपपपपपप पपपपपप पपपपपपपपप पपप पपप पपपपप 

पपपप पपपपपपपपप पपपप पपपपप. पपपपपपपपपपप पपपप पपपपपपपपपप 

पपपपपपपप पपपपपपपप  पप पपपपपपपपपप पपप पपपपपपपपपपप पपपपप 

पपपपपपप पपपपपपप पपपपपप पपपपपपपपप पपपपपपपपपपपपपपपपप 

पपपपपप पपप पपपप. पप पपपपपप पप पपपपपपपप पपपपपपप पपपप. 

पपपप पपपपपपप पपपपपप पपपप, पपपपपपपपपपपपप पपपपपप पपपप. 

पपपपप पपपपपप पपपपपप पप पपपपपपपप पपपपप पपप पपपप. पप 

पपपपपप पपपपपपपपप पप पपपपपपपपपप पपपपपपपपपप पपपपपपप पपपप 

पपपपप पपप पपपप. पपपपपपपपपपप पप पपपपपपपपप पप पपपपपपप 

पपपपपपप पपपपपपपपपप पपपपपपपपप, पपपपपप, पपपपप, पपपपपप, 

पपपप, पपपप, पपपपप पप पपपपप, पपपपपप, पपपपपपपपपप पपपपप 

पपप पपपपपपपपपप पपपपपप पपपपप पपपपप पपप पपपपपपपपपपप पपप 

पपपप प पपपपपप पपपपपपपप पपप पपपप पपपप पपपपपपपपपप पपपपप 

पपपपपपपप पपप पपपप पपपप पपपप. पपपप पपपपपप पप पपपपपपपपपप 

पपपपपपपपपप पपपपपपपपपप पपपप पपप पपपप. पपप पपपपपपप पपपपप 

पपप पपपपपपपपपप पपपपपपपपप पपपपप पपपपपप. पपपपपपप पप 

पपपपपप पपपपपपपपपपपपप पपपपपपप पपपपपपप पपप पपपप पप 

पपपपपपपपपप पपपपपपप पपप पप पपपपपपपप पपपपपपपप पपपप  पपपप. 

पप पपपपपपपप पपपपप पपपपपप पपपपप पपप पपपपप पपपपपपपपप 

पपपपपपप पपप पपपप. पपप पप पपपपपपपपपप पपपपपपपप पपपपपपपपपप 

पपपपप पपपप पपपप पपपपपप पप पपपपपपपपपप पपपपपप पपप पपप 

पपपप.  

पप पपपपपपपपपपपप पपप, पपपपपपपप, पपपपपपपप, 

पपपपपपपपपप, पपपप पप पपपपपपपपपपपपप पपपपपपप पपपपपपपपपपपप 

पपपपपपपप, पपपपप, पपपपपपप, पपपपपपप पपप पपपप पपपपपपप 

पपपपपपपपपपपपपप पपपपपपपपप पप पपपपपप पप पपपपपपपपप पपप 



पपपप पपप. पपप पपपपपपप पपप पपपपप पपपपपपपप पपपप पपपपपपप 

पपप पपपप. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

२. २२२२२२२ २२२२२२  ( The Practice  )  

पपपपपपपप पपपपपपप पपपपपपपपपप पपपपपप  पपपपपपपपपप 

पपपपपपप पपपपपप पपपपपपपपप पपपपपपपपपपपपपप पपपपपपपपपपपपपपप 

पपपपपपपपपपपप पपपपपपपपपप पपपपपपप. पप पपपपपपपपपप पपपपपप 

पपपपपपप पपपपपपप पपप. पपपपपप  पपपपपपपपपप पपपपपपप पपपपप 

पप पपपपप पपपपपप पपपपपपपपपपपपपपप पपपपप पपपपपपपपप पपपप 

पपपपपप पपपपपपपप पपपपप पपपपपपपपपपपपपपप पप पपपपपपपप 

पपपपपपप पपपपपपप. पपप पपपपप पपपपपपप पपप पपपपपपपपपप 

पपपपपपपपपपपपपपप पप पपपप पपपपपपपपपप पप पपपपप पपपपपपपपप 

पपपपपपपपपपप पपपपपपपपप पपपपपपपपपपपपपपप पपपपपपपपपप 

पपपपपपपप पपप. पप पपपपप पपपपपपपपपपपपपपप पपपपपपपपपपपप 

पपपपपपपपपपपपप पपपपपप पप पपपपपपप पप पप पपपपपपप पपप पपप 

पपपपपपप पपपपपपपपप पपपपपपपपपपपपपपपपप पपपपप पपपप पपपपप. 

पप पपपपपपपपपपप पपपपप पपप पपपपपप, पपपप पपपपपप, पपपप 

पपपपपप पपपपप, पपपपपप पपपपप पपपपपपपप पपपपपपपपप पपप 

पपपपपपप, पप पपपपपपपप पपपप प पपपपपपपप पपपपपपपपप पपप 

पपपपपप पपपप पपपपपपप, पप पपपपपप पपपपपप पपपपपप पपपपपपप 

पपप पपपपपपपप पपपपपपपप पपपपपपपपप पपपपपप पपपपपपपपपप 

पपपपपपपपप पपपपपपपपपपपप पपपपप पपपपपपपपपपपपपपप पप पपपपपपप 

पपपप पपपपपपप पपप.  



पपपपपपप पपपप पपप, पपपपपपप, पपपपप पपपप पपप, 

पपपपपपपपपप पपपप पप, पपप पपपपप पपपप पपप, पपपपपपप पपपपप 

पपपपपप पपप पपपपपपपपपपपपपपप पप पप पपपपपपपपपपपप 

पपपपपपपपपपपपपपप पपपपपपप पपपपपपप पपप. पपपपपपपपपपप 

पपपपपपप पपपपपपप, पपपपपपपपपप पप पपपपपपपप पपपपप पपपप 

पपपपपपपपपप पपप. पपपपपपपपप पपपपपपप पप पपपपपपपपपप पपपपप 

पपपपप पपपप पपप पपप पपपपपप पपपपपपपपप पपपपपपपपप पपपपपपप 

पपपपपपपपप पपपपपपप पपपप पपपपप. पपपपपपपपपप पपपप पपपपपपप 

पपपपप पपपपप, पपप पपपपपपपपप, पपपपपप पपपपप पपपपपप पपपपपपप 

पपप पपपपपपप पप पपपपपपपपपप पपपपपप पपपपपपप पपप. पपपपपपप प  

पपपपपपपप पपपपपपपप पपपपपपपपपप पपपपपपपपप पपपपपप पपपपपपप 

पपपप. पपप पपपप पपपपपपप पपपपपपपप पप पप पपपप पपपप पपपप 

पपप पपपपप. पपपपपपप पपपपपप पपपप पपपप पपपपप पपपपपपपपप 

पपपपपपपप पपपपपपपप पपपपपप पपप. पप पप पपपपपपप पप पप 

पपपपपपप पपपपपपप पपप पपपप पप पपपपपप पप  पपपपपपपपपपपप 

पपपपप पपपप. पपपप पपपप पपप पपपप पपपप पपपपपपपपप पपपप पपपप 

पपपपपप पपपप. पप पपपपपपपपपपपप पपपपपपप पपपपपपपपपपपपपपप 

पपपपपपप पपपपपपप, पपपपप, पपपपपपप, पपपप, पपपपपपपपपपप, 

पपपपपप, पपपपपप पपप, पपपपपप, पपपपपप, पपपप, पपपपपपपप, 

पपपपपपपपप, पपप पपपप पपपपपपपपपपपपपप पपपपपप पपपपपपपपपप 

पपपपप पपपप. पपपपपप पपपपपपपपपपप पपपपपपप पपपपपपप पपपपपपप 

पपप. पपप पपपपपप पपपपप पपपपपपपपपप पपपपपप पपपपपपप पपपप. 

पपपपपपपपप पप पपपप पपपपपप पपपपपप पप पप पप पपपप पपपप 

पपपप. पपपपपप प पपपपपपपपपप पपपपपपपपप पपपपपपपपपप पपपपपप 

पपपपपपप पपपप पपपप. पपपपपप पप पपपपपपपप पपपपपप पपपपपपपप 

पपपपपप पपपपपपपपपपपपपपपपपपप पपपपपपपप पपपप पपपप. पपपपपपपप 

पपपपप पपपप पपपपप पपपप पपपपपप पपप पपपप. पपपपपपप पपपप 

पपपपप पपपपपपपपप पपपपपप पपपप पपपपपपप पपपप. पपपपपपप 

पपपपपप पपपपपपपपप पपपप पपपप, पपपपपपप पपपपपपपपप पपपप प 

पपपप, पपपपपपपपपपपपपपप पपपपपपपपपप पपपपपप पपपपपपपपपपपप 

पपपपपप पपपप पपपप, पपपपपपप पपपपपप पपपपपप पपपप, पपप 

पपपपपपपपप पपपप पपपपपपपपपप पपपपप पपपपपपप पपप पपपपपपपप. 

पपपपपपपपपपपपप पपपपपपपप पपपपपपपप पपपपप पपपपपप पपपपपपपप 

पपप पपपपप. पपप पपपपपपपपप पपपपपपपपपप पप पपपप पपपपप 

पपपपपप पपपपपपपपपपपप पपपपपपपपपप पपपपप पपपप पपपप पप 

पपपपपपपपपप पपपपपपपपपप पपपपपप पपपपपपपपपप पपपपपपप 

पपपपपपपपप प पपपपपपपपपपपपपपप पपपपपपपपपपप पपपपपप 



पपपपपपपपपपपपपपप पपपप पपप. पपपपपपप, पपपपप पप पपपप पपपपपप 

पपपपप पपपपपपपपप पपपपपपपपपप पपपपप पपपपपपप पपप. पपपपपपप 

पपपपपपपपपपपप पपपपपपपपपप पपपपपपपप पपपपपप पपपपपपपपपपप 

पपपपपपप पपपप पप पपपप पपपपपप पपपपपप पपप पपपप. पपप 

पपपपपपपपपपप पपपपप पपपपपप प पपपपपप पपपपप पपपपपप पपपपप, 

पपपपपप पप पपपपपपपपपपप पपपपपपपपपपपपपपप पपपपपप प पपपप पप 

पपपपपपपपपप पपपप पपपपपपप पपप पपपप. पपपपपपपपपपपप पपपप 

पपपपपपपप पपपपपपपपपपपपपपप प पपपपप पपपपपपपपप पपपप 

पपपपपपपपपपपपपप पपपपपप पपपपपप पपपपप. पपपपपपपपप पप पपप 

पपपपपपपपपपपपप पप पपपपप पपपप,पपपप पपपप पपपपपपपपपप पपपप 

पपपप पपपप.  
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पपपपपपपपपपपपपपप पपपपपप पपपपपपपपपपप पपपपपपपपपपपपपपप 

पपपपपपपप पपपपप पपपपपपपप पपपप पपपपप पपपपपपपप. पपपपप पपपप 

पप पप पपपप पपपपपपपपपपपपपपपपप पप पपपप पपपप पपपप. 

पपपपपपपपप पपपपपपपपपपप पपपपप पपपपपपपपपपपप पपपपपपपपपपपप 

पपपपप पपपपपपपपपपपपपपप पपपप पपपपपपप पपपप. पपपपप, पपप, 

पपपप, पपपप, पपपपपपपपपपपप पपपपपप पपपपपपपपपपपपपपप पपपपपप 

पपपप. पप पपपपपपपप पपपपपपपपपपपपपपपपप पपपपपप पपपप पपपप 

पपपपपपपपपप प पपपपपपपप पप पपपपपपपप पपपपपपपप पपपप पपपपपपप 

पपप पपपप. पपपपपपपपपपपप  पपपपप, पपप, पपपपपप पपप, 

पपपपपपपपपपपपपपप पपप, पपपपपप पपपपपप पपपप पपपपपपपप पपपप 

पपपप पपपपपपप पपप पपपप. पप पपपपप पपपपपपपपपपप पपपपपपप 

पपपप पपप पपपपपपपप पपपप पप पपप पपपपपपपपप पपपप पपपपपपप 

पपप पपपप .पपप पपपपपपप पपपपपपपपप पपपप पपपपपपप पपपपप पपप 

पपपपपपपपप पपपपपप पपपप .पपपपप पपपपपप पपपपपप पपपपपपपपपप 

पपपपप पपपप, पपपपपप पपपपप पपपपप पपपप पपपपपपपप पपप पपपप. 

पपपपपप पपपपपप पपपपप पपप पपपपपप पपपपपपपपप पपपपपप पपपप 

पपपपपप पपपप पपपपपपपप. पपपपपपपपपप पपपपपपपपपप प 

पपपपपपपपपपपपपप पपपपपपप पपपपप पपपप पपप पपपपप पपपपपपपप 

पपपपप पपप पपपपपपपपपप पपप पपपप पपपपपपपपपप पपपपपपपपपप 

पपपपपपपप पपप पपपप पपप पपपप. पप पपपप पपपपपपपप पपप पपपपपप 

पपपपपपपपपप पपपप पपपप. पपपपपपपपपपपपपपप पपपपपपपप पपप 

पपपपपप पपपपपप पपपपपपपप पपपपपपप पपपपपपपपपप, पपपपपपपप 

पपपपप पपपपपपपपप पपप पपपपपप पपपपपप: पपपपपप पपपपप पपपपप 

पपपपपपपपपप पपप पपपपपपपपपपपपपपप पपपपपपपपपपप पपपपप पपपपपप 

पप पपपपप पपपप पपप पपपपप पपपपपपपप पपपपपपपपपप पपपप  पपप 

पपपप पपप. पपपपपप पपपपपपपपपपप पपपपपपपपपपपपपपप पपपपपपपपप 

पपपपपपपपपप पपप, पपपप, पपपपप, पपपपपपप पपपप पपपपपप पप 

पपपपपपपपपप पपपपपपपपपप पपपपपप पपपपपप पपपपपपप पपप. पप 

पपपपपप पपपपपप पपपपपप पपपपपपपपप पपपपपपप पप पप पपपपप 

पपपपपपपपपप पपप पपपपपपपपपपपपपपप पपपपपपप पपपपप. पपपपपपप, 

पपपप, पपपपपपपप पपप पपपप पपपपपप पपपपपपपप पपपपपप पपपपप 

पपप पपपपपप पपप. पपप-पपप पपपपपपपपपप पपपपपपपपपपप पपपप 

पपपप पपप पपपपप पपपपपपप पपपपपपपप पपपपपपपपप पप पपपपपपप 



पपपपप पपपपपपपप पपप. पपपपपपपपपपपपपपप पप पपपपप पपपपप 

पपपपपपपपप पपपपपपपप पपपपपपपपपपपपपपपपप पपपपपपपप पपपपपपपप 

पपपपप प पपपपप पपपपपपप पपपप पपपप पपपपपपप पपप. 
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(Problems Encountred and Required)  

पपपपपपपपपपपपपपप पपपप पपपपपपपपप पप पप पपपपपपप पपपपप 

पपपपपप पपपपपप पपपपपप पपपप पपपपपपपपप पपपप. 

पपपपपपपपपपपपपपप पपपप पपपपपपप पपपपपपपपप पपपप पप पपपपपप 

पपपप पपपपपप पपपप, पपपपपप पपपपपप पपपपपपप पपपपप पप पप 

पपपपप पपपप पपपपपप पपपप. पपपपपपप पपपपपपप पपपपप पपपपपप 

पपपपपप प पप पपपपपपप पपपपपप पपपप पपपप पपपपप पपपपपपप पपप 

प पपपपपपप पपप पप पप पपपपपपपपपपपप पपपपप पपपपपपपपपप 

पपपपपप पपपप. पपपपपपपपपप पपप पपपपपपप पपपपपप पपपपपपपप 

पपपपपपप पपपपप पपपपपपपपप पपपपपपपपप पपपपप पप पप पपपपप 



पपपपपप पपपप. पपपपपपपपपपपपप पपपपपपपप पपपपपप 

पपपपपपपपपपपपपपपपप पपपप पपपपप पपपपपप पपप पपपपपप पपपपप 

पपपपपपपपप पपपपप पपपप पपप पपपपपप पपपप. पपपपपपप 

पपपपपपपपपपपपपप पपपपप पपपपपपप पपपपपपप पपपप, पपपपपप 

पपपपपप पपपपप, पपपपपपप पपपपपप पपपपपप पपपपप पपप पपपपप 

पपपप, पपपपपपपपप पपपपपपपपपप पपपपपपपपप पपपपपपपपप पपपप, 

पपपपपपपपपपपपपप पपपपप पपपप, पपपपपप पपपपपपपपपपप  पप, 

पपपपपप पपपपपपप  पपपपप  पपप पपप पपपप पपप पपपप पपपपपप, 

पपपपपप पप पपपप पपपपपपप पपपपपपपपपप पपप पपपपपप. पप 

पपपपपपपपपप पपपप पपपपपपपपप पपपपप पपपपपपपपपपप पपपपपपपपपप 

पपपपप पपपप पप, पपपपपपपपपप पपपपप पपपपप पप, पपपपपपपपपप 

पपपप पपपपप पप पप पपपपपपप पप पपपपप पपपप पपपपपपप पपप 

पपपप. पप पपपपप पपपपपपपपपपपपप पपप पपपप पपपपप पपपप. 

पपपपपपपपपपपपपपप पपपपपप पपपपप पपपपपपप पपपपपप 

पपपपपपपपपपपप पपप पपपपपपपपपपप पपपपपपपप पपपपप, पपपपपपपपप 

पपपपपप, पपपपपप पपपपप पपप पपपपपपपप पपपप, पपपपप पपपपपपप 

पपपपपप पपपपपपपप पपपपप पपपप पपप पपपपपप पपपपपपप पपपप. 

पपपपपपपपपपपपप पपपपप पपपपपपपपपप पपपपपपपपपपपपपपप पप पपपपप 

पपपपपप, पपपपपप पपपपपप पपपपप पप पपपपपपप पपपपपप पपपप 

पपपप, पपपपपपपपपप पपपपपपपप पपपपपप पपपपप, पपपपपप पपप 

पपपपपप पपपपपप पपपपपप पपपपपप पपपपपपपप पपप पप पपपपप 

पपपपपपप पपप पपपपपप पपपपप पपपपपपपपपप पपपपपपपप पपपपप 

पपपपपपपपपपप पपपपपपप पपपप.  

२. २२२२२२ २२२२२२२२२२२२२२२२२२२२२२२२ Notes (Opetional) 

पपपपपपपप पपपपपपपपपपपपपपप पपपप पपपपपपपप पपप पपपपप पपपपपप 

पपपपपपपपपप पपपपपपप पपप पपपपप. पपप पपपपपपप पपपपप पपप 

पपपपपपप पपपपपपपप पपपपप पपपप पपप पपपपपप पपपपप पप 

पपपपपपपपपप पपपपपपपपप पपप पपपप. पपपपपपपपपपपपप पप 

पपपपपपपप पपप पपपपपपपपपपप पपप पपपप पपपपप पपप पपपप. 

पपपपपपपप पपपपपपप    पपपपपपपपप पपपपपपपपपपपपपपप पपप 

पपपपपपपपपप पपपपपपपप पपपपप पपपपपप पपपपप पपपप पपपप 

पपपपपपपपपपपपपपप पपपपपपपपप पपपपपपपपपपपपप पपपप. 

पपपपपपपपपप पपपपपपप पपप पपपपपपपपप पपपपपप पपपप. पपपपप 

पपपपपप पपपपपपपपपपप पपपपपपपपपपपपप, पपपपप पपपपपपप, 

पपपपपपपपपपपप, पपपपपपपपपपपप पपपप पपपपप पपपप. पपपपपप 

पपपपपपपप पपपपपपपप पपपपपपपपपपपपप पपपपपप पपपप पपपप पपप 

पपपप पपपपपपपप पपपपपपपपपपप पपपपपप पपपप, पपपपप, पपपपपपपप 



पपपपप पपपपपप पपपप पपप पपपपपपपपपपपपप पपपप पपपपपपपप 

पपपपपपप पपपप. पपपपपपपपपप पपपपपपपप पपपप, पपपपपपपपपपप 

पपपप, पपपपपपपपप पपपप, पपपपपपपप, पपपपपपपप, पपपपपपपप, 

पपपपपपपपपप पपप पपपप पपपपपपप पपपपपपपपप पपपपपप. पपपपपपपप 

पपपपपपपपपप पपपपपपपप पपपपपप पपपपपप पपप पपपप पपप पपपपप पप 

पपपप पपपपपप पपपपपपपपपपप पपपपपपपप पपपपपप पपप पप पपपप पप 

पपपपपपपपपपप, पपपपपपपपपपप, पपपपपप, पपपपप, पपपपपपपपपपप, 

पपपपपपपपपपपपपपप, पपपपपपपप, पपपपपपपपपपप, पपपपपप, 

पपपपपपपप, पपपप पप पपपपपपपपपप पपपपपपप पपपप प पपप 

पपपपपपपपपपपप पपपपपपपपप पपपपपपपपप पपपपपप पपपप पपपपप 

पपपपप पपपप. पपपपपपपप पपपपप पप पपपपपप पपपपपपपपपपप 

पपपपपपपप प पपपपप पपपपपपपपपपपपपप, पपपपपपपप, पपपपपपपप, 

पपपपपप, पपपप पपपपपपप पपपपपपपपप पपपपपपपप पपपपपपप 

पपपपपपपपपप, पपपपपपपपपप पपपपपपप पपपप प पपपपपपपपपपपपपपप 

पपपप पपपपपपपपपपपपपप पप पपपपपपप पपपप. पपपपपपपप 

पपपपपपपपपपप पपपप पप पपपपपपप पपपपपपपप पपपपपप पपपपप पपपपप 

पपप पपपप पपप पपपप पपपपपपपप पप पपपपपपप पपपप. पप पपपपप 

पपपपपपपपप पपपपपपपपपपपपपपप पपपपपपप, पपपपप, पपपपपपप पपपप 

पपपपप पपपपपपप पपपपपपपपपप पपप पपपप. पपपपप पपपपपपपपपपपप 

पप पपपपपपपप पपपपपपपपप पपपप पपप पपपप पपप पपपपपपप पपपपप. 

पपप पपपपपपप पपपपपपप पपपप पपपपपपपपपपपपपपपप पपपपपपपपपपप 

पपपपपपप पपपपपपपपपपपपपपपपप पपपपपपप पपपपपपपपपपपपपपपप पप 

पपपपप पपपपपपपपपप पपपप पपप पपपप पपप पपपपपपप पपपपप. पपपपप 

पपपपपपपपपप पपपपप पपपपपप पपपप पपपप पपपपपपपपप पपपपपपपपपपप 

पपपपप पपपपपपपप पपपपप पपप पपपपप.  

 

 


